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OZET: ntasyonunda kullanilan cam iyonomer simanr ile ilgili
birgok ¢aligma bu tiir simanlarin diger simanlara gore mineyi
daha iyl koruduklanni ve mine yiizeyine daha kuvvetli yapis-
uklarim géstermekiedir. Ancak, cam iyonomer siman kullani-
laral: yapistinjan bandlarin siman-band yiizeyinde, siman-
mine yiizeyine géire daha az tutuculuk oldugunu ve bunun so-
nucunda da, ¢ekme testlerinde kopmalanin hep bu yiizeyde
meydana geldigi belirtilmektedir. Caligmamizda, farkl: yiizey
pliriizlendirici yontemlerin band ile cam iyonomer siman yii-
zeyleri arasindaki s6z konusu tutuculuga olan etkileri aragtinl-
mugtir. Bu amagla 45 adet hazir iist premolar bandinin tutucu
yizeylerine iig farkl: plinizlendirme yOntemi uygulanmugtir.
Bu yodnternler, micro-etcher cihazi ile 90 mikronluk Alimini-
um Oksid tozu piiskiintilmesi, diigiik devirli motor ile tungsten
carbid frez ve yesil tag uygulamalandir. Kontrel grubu olarak
piiriizlendirme iglemi uygulanmamusg, yalmzea, difer gruplarda
oldugu gibi, Ketac Cem marka cam iyonomer siman kullanila-
rak simante edilmig 15 adet hazir band kullanilmtir. Dért fark-
I1 galigma grubunu olusturan 15'er adet hazir Ust kiiglik azi
bandi KOSGEB Konya Damgsmanlik ve Kalite Geligtirme
Merkezi laboratuvannda, Testometrik Migro 500 Universal
test cihazinda ¢ekme iglemine tabi tutulmuglardir. Piinizlendi-
rilmig metal yiizeyleri 1se, Jeol JSM 520( elektron mikroskobu
ile incelenmiglerdir. Gruplar arasindaki farkhiiklar tek yonli
varyans analizi ile belirlenmis, farklihgin hangi gruptan veya
gruplardan kaynaklandigimn belirlenmesi amaciyla da Duncan
Testi yapilmugtir. Band ve mine yiizeyindeki simamn kopma
sekli ise, giplak gbzle siibjektif olarak belirlenmisgtir. Ug farkl
piiriizlendirme yontemlerinin band wtuculugunu dnemli oran-
da antirdiklan belirlenirken (p<0.001), piirizlendirme iglerm
yapulan band gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk gozlenmemigtir. Elektron mikroskop fotografiannin
incelenmesi sonucunda, micro-etcher kullamlan grupta band
yiizeyinde homojen dagilimli ve muntazam birgok mikrosko-
pik tutucunun olugtugu gozlenirken, diger piiriizlendirme ig-
lemlerinin band yiizeyindc genig ve diizensiz kenar ve oluklar
olusturduklan saptanmigtir. Kopma seklinin gézlenmesi sonu-
cunda ise, piifiizlendirme iglerm yapilan bandlann tiimiinde si-
manin band viizeylerine yapigmms olarak kaldigi, kontrol gru-
bunda ise, mine yizeyinde kaldigy gdzlenmistir. Sonug olarak,
kolay uygulanabilir ve ekonomik olan piiriizlendirme y6ntem-
ferinin timiiniin band tutuculugunu dnemli oranda arttirdikla-
rindan tercih edilmelen gerektigi vurgulanmstir,

Anahtar Kelimeler: Ortodontik band, cam iyonomer siman,
tutuculuk, piirizlendirme.

SUMMARY: THE EVALUATION OF DIFFERENT
ROUGHENING METHODS ON THE RETENTION OF
ORTHODONTIC BANDS Many studies performed to teder-
mine the peculiarities of glass fonomer cements were showed
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that these cements protect the enamel surface better and also
have better retentive strength when compared to the other or-
thodontic cements. However, in fact of these adequacies, ten-
sile tests were also showed that significantly more bands ce-
mented with the glass ionomer failed at the cement band
interface, leaving the cement adhering to the tooth. In the
present study, the effects of differeni roughening methods on
the reiention of orthodontic bands were evaluated. For this
purpose, a micro-sandblasting with %0 micron aluminium ox-
ide powder, a tungsten carbide bur and a green stone were ap-
plied on the retentive surfaces of the 45 pre-formed upper pre-
molar bands. As a control group 15 pre-formed uper premolar
bands, cemented with Ketac Cem, were used. The bands of the
control group were no! subjected 1o the roughening and all 60
bands of the study were also cemented by Ketac Cem. By
means of Testometric Migro 500 Universal machine, four
groups of the siduy, each consisting of 15 bands, were subject-
ed 1o a tensile load in KOSGEB Laboratory, The roughened
band surfaces were also evaluated by means Jeol JSM 5200
electron microscope. The differences between groups were ev-
aulated by using the variance analysis (ANOVA) and Dun-
can’s Multiple Range Test. The failure site was judged subjec-
tively: berween cement and enamel, within the cement, or
berween cement and the band. The increase on the retention of
the bands subjected to the roughening was found statistically
significant (p<0.001) however, Duncan’s Multiple Range Test
was showed no significant differences among the retentive
strengths of the three methods. However, electron micro-
graphs were indicared that the roughened surfaces abraded
with a tungsten carbide bur or a green stone were not rough
at all under higher magnifications. The appearance of rough-
ness was caused by periodic ridges and grooves. In spite of
this, on the micrographs of the roughened surfaces with mi-
cro-eicher were seen many homageneous retentive surfaces
with thousands of microscopic undercuts The failure site on
all rough bands was observed at the cemeni-band interface,
leaving the cement adhered to the band, oppositely 1o the con-
trol group where, following to the failure, the cement was ob-
served adhered to the enamel surface. As a conclusion, all of
the three roughening methods were found advisable on the re-
tention of the orthodontic bands and preferable for their prac-
tical application onda their lower cost/prizes.

Key Words: Orthodontic bands, glass ionomer cement, reten-
tion, roughening.

GiRis

Klinik ortodontide direkt clarak yapigtinlabilinen braketle-
nin yaygin kullammina karsin, geleneksel bandlar sabit
teknikierde énemli bir rol oynamakiadifiar. Direkt yapigti-
rnlan braketler ile konvansiyonel bandlarn kopma siklikla-
rim ortaya koyan cahsmalann gdzden gegirimesi, her iki
teknigin avantajlarina uygun olarak kullanilan gerektigini
gosiermnekiedir (1). Bu durumda keser ve kanin diglerine
braketier direkt clarak yapistinlirtarken, molar ve premo-
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lar diglere genel olarak band uygulanmaktadir. Bu disle-
rin bandlanmasi, oklizal kuvvetlere ve tedavinin gered’
olarak bu bdlgeye uyguianan kuvvetiere dahe direngli ol-
malari igindir. Ancak bandlarnn mine ylizeyine tutunabil-
meleri igin, mekanik tutuculuklarinin yeterli olmas: gerek-
mekiedii. Bu da disin formuenz  uygurn olarak
segiimelerinin yan! sirz, band yapisttmada kullanilan si-
maniarn zelliklerine de bagldir (2;.

Ortedontik bandiann simantasyorunda gesitll kimyasa!
yapilardaki simanlar kullanilageimekiedir. bunlardan
¢inko tosfat siman (ZP) 1878 yilindan bu yana digshekimii-
ginde kullanitmaktadir (3). Bu tip simanfara 1960'h yiliar-
dez fivorid itave edilerek antikarvojenik dzelliic kazanderil-
mustic {4}, Ancak thlrikie ¢bzinebilirlikierinir: fazla oclmas:
ve dig ylzeyine yapismayip tutucuiudunun yalnizea me-
kanik diizeyde kalmasi dekalsifikasyvonlarz yo! agugmn-
dar, arastiricilarn yeni tip simanlar gelistirmeys sevk et-
mistir (3, 5, 6). 1968 yihnda Smith. cinko polikarboksilal
(ZPC) simanlan tanitmigtir (3). Bu simanin 6zelligi ise ye-
pisindaki poliakrilik asit molekdllerinin mine yapisindaki
kalsiyum iyonlan ile kimyasal olarak birlesebilmesidir.
Paslanmaz ¢elik ylizeylere de yapisabiime dzelligi, bu si-
man: orlodontik uygulamalar igin gegerli kilmughir (8).
Ancak viskozitesinin gok yilksek olmasi nedeniyle galis-
ma slresinin son derece kisa clmasi en dnemli dezavan-
tajidir (3). Zaman igensinde mekanik ve antikaryojenik
ozelliklerini arttumak igin bu tir simanlara da fluorid ilave
edilmistir (7). Viskozitesi ise, bir miktar azaliiabilmigtir.
Ancak bltin bu ¢abalara ragmen ¢inko polikarboksilat
simanlann tikriik ile ¢6znindgl engelienemediginden,
ginko fosfat simanlarda oldugu gibi bandiann altindaki
mine yilzeyinde dekalsifikasyoniara yol agmaktadirlar

(8).

[k kez 1972 yilinda Wilson ve Kent tarafindan geligtirilen
cam iyonomer simaniar ise (GIC), silikat simanlann, kom-
pozit rezinlerin ve polikarboksiiat simanlarin tim olumlu
dzelliklerinin birlestirimesini hedefiemektedirer (9, 10}.
Cam iyonomer simaniann biyolojik uyumlulugu, uygulan-
diktan sonra en az 12 ay fluoriir agida ¢ikartmalan, dola-
yisiyla antikaryojenik ozellikier, dis yapisina fiziko-
kimyasal olarak baglanabilmeleri ve tiikrikle ¢dzUntrik-
lerinin azhd) gibi olumiu ézeliikleri nedeniyle dishekimiigi
pratiginde giderek daha fazla ilgi gdbmmelde ve band si-
mantasyonunda en ideal siman olarak gdsteriimektedir-
ler (2, 10-13).

Yukarnda bahsettijimiz farkll dzelliklerdeki simaniann or-
todontik band tutuculuguna etkisini arastirmak tzere ise
birgok gahisma gergeklestinimigtir.

Kocadereli ve Ciger ¢inko fosfat, ginko polikarboksilat ve
cam iyonomer simanlar arasinda band tutuculugu agisin-
dan dnemli bir fark bulamamuglardir. Ancak, galigmalar-
nin ilen devrelerinde cam iyonomner simamn tutuculugu-
nun énemli oranda devam ettigini saptamislardir (3, 13).
Birgok aragtimaci da, cam iyonomer simanlarn diger si-
manlara gére mineyi daha iyi koruduklanni ve ming yiize-
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yine daha kuvvetli yapistikianm belirtmiglerdrr (2, 3, 10,
11, 14, 15}

Yine Norris ve arkadasglari, cam iyonomer simanla vapis-
tinlan bandlann siman-band yuzeyinde, siman,mine yi-
zeyine gdre dahe az tutuculuk cldugunu ve bunun sonu-
cunds da. gekme testinde kopmalann hep bu ylzde
meydanz geldigini belitmiglerdir (3. Copenhaver, Maijer
ve Smith de galismalarndz benzer bulpular eide etmig-
lerdrr (6, 11).

Fajer: ve arkadaglar farikic 3 cam iyonomer siman Uzerin-
de yaptikian galtsmalarindz, Ketav Cem simanin yapls-
ma. kuvvetinin digerierine gore dahz fazla oldujunu be-
firtmisierdir (16}. Bu durumu Ketac Cem'in digerierinden
farkl: olan kimyasa! vapisina baglamiglardiz. Gergekten
de bu yapisal zellik ona dahz uygun kangtirma siresin-
de disiik viskozite sadlamakiadir. BEbylece band ve dis
ylzeyi arasindz minimum materyal kullanitarak, daha
kuvvetli bir yapisma saglanmakiadir.

Goraldigo gibi, ¢ok sayida arashima cam iyonomer si-
manlarin ortodontik uygulamalar icin diger simanlara
gore daha uygun olduklann gdstermektedir. Gergekten
de son yillarda bitin bu olumlu dzelliklerinden dolay gi-
derek daha fazla ilgi gekmekie ve band simantasyonun-
da en ideat siman olarak gésteriimektedir {2, 10, 11, 14).
Ancak, band tutuculugu ile ilgili gekme testierinde, yuka-
rida da degindigimiz gibi kopmalann cam iyonomer
siman ile band ylzeyi arasinda gergekiestidi agiklanmak-
tadir. Bu durum cam iyonomer simanlarin antikaryojenik
6zelliginin bir sonucu olarak agiklansa da, siman ve band
yUzeyi arasindaki bu tutuculuk eksikliginin giderilmesi,
énemli bir ihtiyvag olarak kargimiza gikmaktadir. Bu da
ancak bandmin tufucu yiizeyinin arthnlmasi ile mimkin
olacakir.

Amacimiz dofrultusunda gergeklestirdigimiz literatir ta-
ramasinda ise, siman ve band ylzeyi arasindaki sdz ko-
nusu tutuculugu artirmaya yonelik hemangi bir cailgma-
ya rastlanmamigtir. Ancak Zachrisson ve Blylkyilmaz'in,
altin, porselen ve amalgam yiizeylere braket yapistimmak
igin dnerdikleri farkl ylzey pirizlendirici yontemler bize
yo! gbstermis ve porizlendimne iglemlerinde “micro-
etcher”, “tungsten carid frez” ve “yesil tas” kullanilmigtir
{17).

Calgmamizin amaci ise, yukarnda sbzil edilen farkh
ylizey plriizlendirici ydntemlerin siman ve band ylzeyle-
ri arasindaki tutuculuga oian etkilerinin incelenmesi ve
sibjektil olarak da bu ylzeylerdeki simanin kopma gekii-
nin belirenrmesidir,

MATERYAL VE METOD

Calismamiz Selguk Universitesi Dishekimligi Fakiltesi
Ortodonti Anabilim Dall ve KOSGEB Konya Damsmanlk
ve Kalite Gelistirne Merkezi laboratuvarinda gergeklesti-
rilmistir.
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ade! dis servike' sevivelerine kadar alrilii bioklare
milidy. her dise uygun bandlar segilmigtir.
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Resim 2: Micro-etcher cihazi, (1. Hareketli piskiintme Ucu, 2,
Caligtema Dilgmesi, 3. Basingi hava barusu, 4. Aliminium
oxide tozu koyulan hazne.)

Aldmnum

Oxde

Resim 3: 80 mikron.luk AlGminium Oxide tozu.

»

Dentaurtm 860-, Germany.
” Danver Enginecring. 115-A Railroad Ave., CA 94326
USA

# Comer 012-204, Switzerland
& Comer 130-204. Switzerland
+ ESPE D-82220 Seefeld. Germany

Band tuluculugunu arthirict yoniemler

Resim 4: 2} Tungsien Carbide Frez.
b) Yesil Tas.

edaviler gekimil olarak gerceklestirlecek hastalare ait
£ ade! (st 1. kigdk a2 dig, ¢ekimlerin: takiben air fiov
iie temizlenmisler ve kurumamalari igin serum fizyolojik
iceresinde birikiiriimisierdir,
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Arasiirma gruplarini alusturmadan dnce tam disler sevi-
ka! seviyelerine kadar akrilik bloklara gdmilap, her dise
uygun 4'er ade! haz)r band segilmistic (*). Calismanin
farkit agamalar: igin segilen bu bandlann dig Gzerindek:
sinirian ise sabit kalem ile belirlenmigtir Bandlarin bukka’
ve lingual ylzeylerine ise, digmecikler (bution} puntalan-
mistir (Resim 1).

Dzha sonra galisme gruplar su sekilde olusturulmustur.

l. Grup: Bu grupta bandlarin ig ydzeylerine higbir pliriz-
lendirici islem uygulanmamigtir. Bu grup ¢aligmamizin
kontrol grubunu oiusturmustur,

{l. Grup: Bu grupdaki bandlann ig ylzeylerine Micro-
etcher cihaz: yardimr ile 92 mikron. luk Aliminyum Oksid
(ALLC,) tozu uygulanmighir. Micro-stcher, mikre kumlame
amacivla kullanilan bir cthazdir (Resim 2), {#). Kumlame
islemini 7 kg/em2 basincindz Aliminium Oksit tazu pls-
kirterek gerceklestirnektedir (Resim 3) (1).

1. Grup: Bu grupdaki bandtarin i¢ ylzeylerine disik de-
virii motor yardimt ile “tungsten carbid frez” uygulanmistr
(Resim 4-a), (#).

IV. Grup: Bu grupdaki bandlann i¢ yizeylerine yine
dugiik devirli motor yardimi ile “yesil tas” uygulanmigtir
{Resim 4-b}, ($).

Pariiztendirme iglemleri gergekiestiriliken, micro-etcher
band ylzeyinden 2-3 mm. uzakta tutularak, tungsten car-
bid frez ve yesil tas ise, mikromotor yardimiyla band yad-
zeylerinde pirGziendirme vapacak gekilde, bir tur gevrile-
rel uyaufanmiglardir,

Tum gruplardaki bandlar dis ylizeyince Ketac Cem
siman kullanilarak simante edilmiglerdir (+). Kelac Cem
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Restm 6: Akrilik bloklara gom&la digler cihazin alt kismina vida-

lanmugtir, Gitt mentegeli Ost parga ise, gekme kuvvetini bandla-

rirt her iki yGzine esit olarak dagitacak sekilde, cihazin Gst kis-
mina morite edilmigtir.

tretici firnanin tavsive ettigi sekiide haziranmis ve galig-
ma gruplarini olugturan tdm bandlar, dislere el basinc) ve
band yerlestirici yardimu ile uygulanmigtir. Siman sertles-
tikten sonra banddan tagan kisimlar kretuvar yardimi ile
temizienmis ve dmekler 37 C su igerisinde 24 saat bek-
letiimiglerdir. Daha sonra KOSGEB Konya Danigmaniik
ve Kalite Gelistimne Merkezi laboratuvarinda, Testomet-
rik Migro 500 Universal test cihazinda gekme islemine
tabi tutulimuslardir (Resim 5). Akrilik bloklara gédmila her
digin cihazin alt kismindaki 6zel hazneye vidalanmigtir.
Qzel olarak tasariadiimiz iist parga ise, bandlarin homo-
jen olarak gekilebilmesi igin cihazin Gst kismina monte
edilmigtir {(Resim 8). Bu gift menteseli sistem sayesinde
¢cekme kuvveti bandlarin her iki yizine esit olarak dafitil-
migtir. Boylece bandlann sokillmesi sirasinda uygulanan
kKuvvet disin uzun aksina paralel olarak gekilde uygulan-
mistir. Gekme islemlen sirasinda cihazin gekme hizi 0.2
mmv/dk. olarak kalibre ediimistir.

Bir gruptaki ¢gekme iglemi tamamlandiktan sonra veriler
kaydedilmis ve o grubu olusturan 10m digler simanlarin-
dan temiztenmiglerdir. Daha sonra aym digler, aym nu-
marall yeni bandlar kullanilarak yeniden bandlanmiglar-
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dir. Bandlama igleminde band kenarlannin hep aym ge-
kilde yerlesmeleri igin digler Uzerine evvelce gizilen band
sinirlan rehber olarak alinmigtir. Bu iglemier her grup igin
ayr ayn gergeklestiriimis ve caligmanin ileri sathalarina
gagilmistir.

Veriler Machintosh ortaminda Exstatice istatistik paket
programi kullantlarak degerlendiriimiglerdir. Gruplar ara-
sindaki tarkhiliklar tek yoni varyans analizi (ANOVA) kul-
lantlarak belifenmis, farklligin hangi grup veya gruplar-
dan kaynaklandifinin belilenmesi amaciyla da Dunzan
Tesii (Duncan's Multiple Range Test) yapsimigtir.

Buniardan ayr olarak, dért farkh galisma grubunu olustu-
ran bandlarn tutucu yizeyleri Jeol JSV. 5200 elekiron
mikroskobu altinda incelenmis ve farkh biyitme oranla-
nnda mikrograflar ahnmistir (Resim 7, 8, 9, 10).

Band ve mine ylzeyindeki simanin kopma sekli ise ¢1p-
lak gozle slibjektif olarak befidenmigtir.

Hesim 7: Kontrol grubunu olugturan ve hig bir piriizlendimme ig-
lemi uygulanmam:g bandtann ig yazeylerinin a) 500x, b) 1500x
bily(tmedeki elektron mikroskop fotografiasi {I. Grup).




Band tuluculugunu artttnet yontemler

Resim 8: Micro-etcher yardimi ile Alliminiurn Oksid tozu plskaridlerek plriziendiriimis bandlarnn i¢ ylizeylerinin a} 500X, b)1500 X bd-
ylitmedeki elekiron mikroskop fotograflan (1. Grup).

Resim 9: Dds(k devirli motor yardimi ile “tungsten carbid frez” uygulanarak pariziendirilmis bandlann ig ydzeylerinin a) 500X, b}1500X
blyitmedeki elekiron mikroskop fotografiar {I}. Grup).

Resim 10: Dasik devirli motor yardimu ile “yesil tag” uygulanarak pariizlendiriimig bandiarin i¢ yizeylerinin a) 500X, b) 1500X biyiitme-
deki elekiron mikroskop fotograftan (IV. Grup).
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Tablo 1: Grupiar arasindaki farkliligin Varyans Analizi ve Duncan Tesli ile incelenmesi.

Paranetre | 1.Grup (4) 2.Grup (BY3.Grup (C)|4.Grup (DY F Duncan Testi
Kopma X 48s| X A4Ss| X Ss +8Ss A-B| A-C|A-D|B-C|B-D| C-D
Dircnei

11.65) 3.1 | 16.72] 2.7|14.99|2.7

14.94) 2,0 | *xen | wen [ ews | wx|

p>0.05 -, p<0.05 , p<0.01 **, p<0.001 .

BULGULAR

(Galisma gruplar arasindaki farklihklan belilemede yuka-
rida bahsedildigi gibi, tek ydnla varyans analizi yapiimisg,
sonugta gruplar arasinda p<0.001 diizeyinde anlamh bir
farkidik belirlenmigtir. Bu farkliliin bangi gruptan veya
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gergek-
lestirilen Duncan Gruplamas:! sonucunda ise, Il., lil. ve
V. gruplann (plriziendime islemi yapilan grupiar) 1.
gruba gére p<0.001 diizeyinde farklihk gdsterdikleri sap-
tanmugtir (Tablo 1). Bu sonuglara gére plriziendimme is-
lemi yapilan band gruplan arasinda istatistiksel ofarak
anlaml bir farkhiik gézlenmezken, tim pdrizlendime
yontemlerinin band tutuculugunu dnemli oranda arthirdik-
lar belirlenmisglir.

Elektron mikroskop fotograflannin incelenmesi sonucun-
da, micro-etcher yardimi ile piirizendiriien bandlann tutu-
cu yizeylerinde homojen dadiimli ve munitazam birgok
mikroskopik tutucunun {undercut) clustugu gézienirken
{Il. Grup, Resim 8), difer puriziendirme islemlerinin
bandlarmn tutucu yizeylerinde genis ve dizensiz kenar
ve oluklar olusturduklari ve ylUzey harabiyetine yol agtik-
lar saptanmistir (lli ve IV Gruplar, Resim 2, 10).

Band ve mine ylizeyindeki simanin kopma seklinin géz-
lenmesi sonucunda ise, |. Grupta ¢ekme igiemi sonrasin-
da simanin dis ylizeyine yapigik clarak kaldig, diger ii¢
grupta ise, 6meklerin tminde simarin band ylizeylerine
yapigmis olarak kaldi belirlenmistir.

TARTISMA

Sabit ortodontik tedavi yéntemlerinde paslanmaz gelik
bandlar yaygin olarak kullaniimakiadirlar. Ancak hazir
bandlar, yapimlarindaki teknolojik gelismelere ragmen te-
davi siresince mine yiizeyinden sikhkla kopmaktadirlar.
Bu kopmalarnn nedenleri olarak hekime ve hastaya bagl
birgok elkenlerden sz edilmektedir (11, 18). lyi segilme-
mis bandlar, atipik sekilli disler, dis minesinin yasi, hasta-
nin cinsiyeti, malokilizyonun tipi, uygulanan tedavi tekni-
§i ve agiz disi kuvvet kullanimi bunlardan bazilandir.

Ortodontik bandlann kopmalan ile ilgili olarak da birgok
laboratuvar ve klinik galisma yaymlanmigtir. Ancak bun-
lar daha gok band simantasyonunda kullanilan maddele-
rin birbirlerine olan farkkliklaninin belilenmesine yonelik-
tir. Rich, Leinfelder ve Hershey ¢inko fosfat simanlarin
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polikarboksilat simanlara oranla daha iyi tutuculuk sagla-
diklarini belirtirlerken, Clark, Philips ve Normal silikofos-
fat simanlarin, ginko fosfat ve polikarboksilal simanlara
gére tutuculuk agisindan daha (stin olduklarni gdster-
miglerdir {18, 20). Kocadereli ve CiJer ise, laboratuvar
¢alismalarinda, ¢inko fosfat, ¢ginko polikarboksilat ve cam
iyonomer simanlar arasinda tutuculuk agisindan énemli
bir farkhiik butmarmuglardir (14). Ancak Noris ve arkadag-
lari, cam iyonomer simanlarin diger tim simanlara gére
daha dstin olduklanni agiklarmiglardir (13). Band tutucu-
lugunu klinik olarak degerlendiren galismalarda ise, Miz-
raht ginko fosfat siman kullanildidinda band kopmalarinin
diger fosfat simanlara kiyasla daha az oldugunu belirtir-
ken, bagka bir galismasinda cam iyonamer siman ile ya-
pigtinlan bandiann, polikarboksilat siman kullanilanlara
gére 6nemli oranda daha az koptuklarini gostermistir (6,
18). Kvamn ve arkadaslar ve Strupps da ayni dogrultuda
goris biidirmekiedirler (2, 15). Ficker ve McLachlan ise,
klinik gahgmalarinda cam iyonomer simanlarin, ginko fos-
fat simanlara gére daha iyi tutuculuk sadladiklanni séyle-
mekiedirier (21).

Simaniarin fiziksel Szellikieri ile ilgili gaiigmalar, ¢inko fos-
fat simanin basing kargisindaki direncinin 80-110 MPa,
poliathoksilat simanin 55-85 MPa, cam iyonomer sima-
nin ise 140 MPa olicugunu gdstermekiedir {11). Kvam
Broch ve Nissen-Meyer 1 yiliik klinik ¢calismalannda cam
iyonomer simanin agiz igindeki ¢8zUndrlddinin ¢inko
fosfat simanlara gére daha az oldujunu ve dekalsifikas-
yon riskinin ise, gok daha az oldugunu belirtrektedirler
{15). Maijer ve Smith de ¢ahsmalarinda ayni dogrultuda
goriis bildirmiglerdir (11). Ustelik cam iyonomer simanlar
uzunca bir sire fluorid agida gikartmalan nedeniyle de
diger tim simanlara gére orodontik kullaimda daha
uygun olarak deJerlendirimektedirler (2, 10-14). Ancak
¢ekme deneylerinde, bu tip simanlardaki kopralarin
siman ve band ylizeyi arasinda gergeklestigi de bilin-
mekiedir (3, 8, 11).

Cahgmamizda ise, cam iyonomer simanlardaki bu eksikli-
gin gideriimesine yonelik yontemler belidenmeye g¢aligi-
migtir. Aragtirmamiz) gergeklestirmek Uzere olusturdugu-
muz gruplar, farkh pdrdziendime yéntemlerinin
uygulandid: bandlardan meydana getiriimigtir. Her grup
igin kullanilacak olan bandlar gekme iglemlerinin gergek-
legtirilecedi 15 dis igin dnceden segilmigtir. Kullandigimiz
bu hazir bandlar, her farkh grup ¢alsmasinda yenilenir-
lerken ayni numarall olanlan kullanilmigtir. (Omegin. 7




numarall dig i¢in, gallsmanin 4 agamasinda da 19 numa-
ralt hazir band uygulanmistir}. Ayrica bandlar dis Gzerin-
de evveice cizilen rehber simir gizgisine gore simante
edilmiglerdir. Bu sayede band segiminden kaynaklanabi-
lecek farkliliklar elimine edilmistir. Simantasyon materyali
olarak, (slinlikleri ve kullanim avantajlar yukanda belir-
tilen cam iyonomer simaniardan Ketac Cem kullarilmig
ve tiim ¢alisma gruplarindaki bandlar bu simanla simante
edilmiglerdir. Cahgmamizda Ketac Cem marka simani
tercih etmemizin nedeni, laboratuvar ¢alismalannda piya-
sadaki diger cam iyonomer simanlara oranla tutuculugu-
nun daha fazla ve ortodontik kullanimda daha uygun ol-
masidir  (16). Nitekim cam iyonomer simanla
gergeklestirilen birgok aragirmada Ketac Cem siman kul-
lanilmisgtir {3, 10-13).

Cahgmamizda ortodontik bandlann tutucu ylizeyierinin
plriiziendirilmeleri “micro-etcher”, “tungsten carbid frez”
ve “yesil tag” uygulanarak yapimigtir. Uygulanan tek
ydnld varyans analizi sonucunda, s6z konusu plrizlen-
dir yéntemlerinin timdndn band tutuculugunu p<0.001
diizeyinde dneml: oranda arttirdiklan belirlenmistir. Farkl
plrdziendirme iglemleri uygulanan band gruplan arasin-
da ise, istalistiksel olarak anlaml bir farklilik gdzienme-
mistir (Tabio 1). Bu durumda s6z konusu pilrizlendirme
ydntemlerinin herhangi birisinin uygulanmast band tutu-
culugunu énemii oranda arttirdigini sdyleyebilinz, Buna
ragmen yine de micro-etcher uygulamasinin, istatistiksel
olarak 6nemli olmasa da, ortalama kopma direncinin
difer yéntemlerle karsilastinldiginda, 2 kg dan fazla oldu-
gunu soyleyebiliriz. Baska bir deyisle micro-etcher uygu-
lamasi, diger yontemlere gdre %11'lik bir Ustlnlik sagla-
maktadir. Bu durum  Aldminium Oksid tozlannin
puskiirtdimesi ile band ylzeyinde daha homojen bir pl-
rizlendirme saglamas iie agikianabilir (Resim 8). Diger
puriizlendirme yontemleri ise ekonomik oluslanndan do-
lay: daha avantajli gibi gériinmektedirler. Ancak, elektron
fotograflannda bu ydéntemlerle yapilan piriziendime is-
lemleri sonucunda band ylizeylerinde harabiyet olustugu
da gdz 6ninde bulundurmalidir (Resim 9, 10). Micro-
etcher uygulamasinin ise, daha pahal olmasina ragmen,
hem homojen dagilimli, hem de muntazam birgok mikros-
kobik tutucu olusturabilmesi dnemli bir avantajl olarak
vurgulanmalidir. Gergekten de, bu dzelliklerinden dolay!
son yillarda ortodontik uygulamalar igerisinde gesitli se-
killerde kuilanim alani bulmaktadir. Agiz icerisinde braket
yapistinlacak amalgam, porselen ve altin ylizeylerin pi-
rizlendiriimesi, afiz disinda” ise kopan braketlerdeki
Kompozit rezinlerin temizlenmesi bunlardan bazlandir
(17).

Band tutuculugunun yazey pariziendirme ydntemieri ile
arthinimast ile ilgili bulgularimizi daha 6nce bu alanda
herhangi bir ¢alisma yapilmadigindan, farkhi arastimala-
rin bulguian ile tarisma olanag: bulunamarmistir. Ancak,
American Orthodontics firmasinin bu amagla piyasaya
sundugu yeni bir tip molar bandinin varidi saptanmistir.
56z konusu bandlarin i¢ ylxeylerindeki pariziendirilmig

Band tutucufugunu arthinct yoéntemler

boélgelerin tutuculugu arttirdid iddia edilmekte, ancak bu
iddia bilimsel bir galigma ile ortaya konamamaktadir (22).

Calismamizda, plrizlendirme igiemi yapimayan bandla-
rin kopartiimalan sonucunda, gesitli arastincilann da be-
lirttikleri gibi, cam iyonomer simanin mine ylOzeyinde kal-
digt gdzlenmistir (1. Grup) (3, 8, 11). Bu slbjektif
bulgumuz zaten bu galigmanin gergeklestitime nedenini
olugturmaktadir. Buna karsin pirizlendirme iglemi yapi-
lan diger 3 grupta ise, kopmantn siman ve mine ylzeyin-
de olugtudu saptanmigtir, Kanimizca bu durum, 8ngdrdi-
gimiz gibi, Ketac Cem simanin mekanik tutuculugunun
piriziendirme iglemieri sayesinde arttiriimas: ile agikla-
nabiiir. Bagka bir deyisle plriizlendirme ile siman, mine-
ye gbre daha parizli olan band ylzeyine daha kuvvetli
yapismaktadir.

Sonug olarak ileri slirdGgdmiiz tim pdrizlendirme islem-
lerinin kolay uygulanabilir olduklanni ve dogru segilmisg
bandlara simantasyon éncesinde uygulanmalannin band
tutuculugunu dnemli oranda arttirdiklarindan, tercih edi-
meleri gerektigini sdyleyebiliriz.

Bu laboratuvar galismasinin, bundan sonraki klinilc arag-
tirmatarimiza bir ¢ikis kaynag@l olacagina inantyoruz.
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